Pytania do prof. dr hab. Ewy Sikory

Pytanie:

W streszczeniu wyktadu napisano: "Wydaje sie, ze najlepszym sposobem na opéznienie lub byé moze
nawet cofniecie efektow starzenia sie mozgu jest wyeliminowanie z niego starych komérek". Czy wiec
oproécz zazywania takich preparatéw jak senolityki przysztoscia nie bedzie poszczenie w celu
pobudzenia autofagii, czyli wtasnie degradacji uszkodzonych komoérek?

Odpowiedz:

Dziekuje za interesujace pytanie. Problemu autofagii nie poruszatam w swoim wyktadzie, gdyz nie
starczytoby mi juz na to czasu, a jest to bardzo wazne zagadnienie. Oté6z wiadomo juz od dawna, ze
wraz ze starzeniem sie mézgu nastepuje zaburzenie autofagii, polegajace na gromadzeniu sie w
komoérkach ztogéw niezdegradowanych biatek i innych bardziej ztozonych agregatéw réznych
czasteczek jak rowniez uszkodzonych organelli takich jak lizosomy i mitochondria . Okresowy post
jest bardzo dobrym sposobem na odmtodzenie mézgu, aczkolwiek nie mam pewnosci czy podczas
takiego postu nastepuje aktywacja autofagii komérek mdzgowych, chociaz ma to miejsce w
przypadku innych komérek, takich jak na przyktad adipocyty. Natomiast wykazano, ze aktywator
autofagii, jakim jest spermidyna, poprawia zdolnosci poznawcze os6b z demencja . Ponad to badania
prowadzone na hodowlach komérek mézgowych szczuréw wykazaty, ze stare komoérki maja
zaburzong autofagie. Tak wiec, eliminujac z mézgu stare komérki prawdopodobnie usuwa sie tym
samym komoérki z zaburzonym procesem autofagii. Trzeba pamietac, ze aktywna autofagia jest
procesem raczej prozyciowym dla komérki. Gtodzenie stymuluje przede wszystkim degradacje
ztogow i organelli komérkowych i w ten sposéb dostarcza sktadnikéw niezbednych do przezycia
komorki. Oczywiscie skrajne gtodzenie moze w koncu uruchomic tak zwang autofagiczng Smier¢
komorki i tym samym wyeliminowac stare komorki z organizmu. Jednakze moze wtedy dojs¢ do
autofagicznej $mierci rowniez mtodych komorek. Zatem, selektywna eliminacja starych komérek
wydaje sie by¢ procesem bardziej bezpiecznym i bardziej skutecznym w odmitadzaniu moézgu.



